Proxident Bitstéd
1. Forklara fér personen du ska hjalpa vad du tanker gora.

2. Satt bitstodet pa ditt pekfinger/ldngfinger och placera det mellan
tandraderna pa ena sidan. Personen kan pa sa vis vila kdkarna pa bitstédet
under munvarden.

3.1 vissa fall kan personen vara delaktig i munvardssituationen genom att
sjalv halla i bitstodet.

Tips! Satt en Proxident greppring storlek large pa den delen av bitstodet
som ska placeras mellan tanderna. Pa s3 vis blir ytan att bita pd mjukare
och glider mindre.

Rengdr Proxident Bitstdd i destilleringsvatska eller i diskmaskin (max 90°
Q).



