
Proxident Bitstöd 

1. Förklara för personen du ska hjälpa vad du tänker göra. 

2. Sätt bitstödet på ditt pekfinger/långfinger och placera det mellan 
tandraderna på ena sidan. Personen kan på så vis vila käkarna på bitstödet 
under munvården. 

3. I vissa fall kan personen vara delaktig i munvårdssituationen genom att 
själv hålla i bitstödet. 

Tips! Sätt en Proxident greppring storlek large på den delen av bitstödet 
som ska placeras mellan tänderna. På så vis blir ytan att bita på mjukare 
och glider mindre. 

Rengör Proxident Bitstöd i destilleringsvätska eller i diskmaskin (max 90° 
C). 
 


