Nagra allménna rad vid anvandning av Gavea munvardspinne/muntork

En muntork anvands fér rengdring av munnen, samt for att fukta eller smorja torra och
irriterade munslemhinnor. Den kan dven anvandas for rengoring av tander och munhala
efter t ex en maltid, i de fall en tandborste inte kan anvdandas. Muntorken kan ocksa
anvandas for att torka ur munnen och som torstslackare.

For basta atkomlighet bor patienten halvligga eller sitta. Vid behandling av sdangliggande
patienter med sviljsvarigheter, underlattas behandlingen av att patienten ligger pa sidan.
Om patienten har svart att gapa tillrackligt stort eller lange, kan ett bitstod vara till hjalp.

Innan munvard utfors ska patienten informeras om behandlingen. Borja alltid med att
mjukgora ldppar och eventuellt ndsborrar med cerat, vaselin eller olja. Var alltid latt pa
handen vid all munvard. En uttorkad munhala kan orsaka stort obehag, smarta och lidande,
samt ge problem med att tala och svalja.

Rengdring av munslemhinnor

e Valj muntork utifran patientens munstorlek.

e Sug upp vatten eller annan rekommenderad vatska for rengéring ur en medicinkopp.
Reglera mangden vatska genom att trycka muntorken mot koppens insida. For
muntorken forsiktigt mot munslemhinnorna, insidan av lapparna, tandkoétt, gom och
tunga. Var noga med att inte fora muntorken for langt bak i svalget da patienten kan
fa kvaljningskansla.

Fukta, smorja och behandla
e Sug upp den rekommenderade vatskan, till exempel medel mot dalig andedrakt,
slemlosande medel, olja, gel eller vatten. Anvand ml-matt for ratt dosering. Mer
trogflytande vatskor kan appliceras pa toppen av muntorken.
e Badda forsiktigt alla munslemhinnor enligt ovan.

Torstslackare
e Sug upp 6nskad vatska.
e Badda munslemhinnorna eller 1at patienten suga i sig vatskan fran muntorken.

Tank pa att

e Enval skott munhala kan bidra till forbattrad livskvalitet, och behandlingen bor
upprepas var 10:e till 20:e minut

e Muntork inte ska anvdandas om patientens medvetande ar sankt, eller patienten
biter/tuggar okontrollerat da det kan finnas risk for att patienten biter av delar av
skummet

e En muntork dr en engangsartikel som ska anvandas vid ett behandlingstillfalle

e Koncentrerade vatskor (t. ex. vatskor med hog alkoholhalt) kan paverka produktens
hallfasthet och egenskaper negativt
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